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※本誌は 1月に製作したものです。
料金等内容は予告なく変更になる場合があります。
最新の情報は公式HPをご確認ください。
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　観光情報のお問い合わせ
箱根町総合観光案内所
　TEL ０４６０－８５－５７００
小田原市観光協会
　TEL ０４６５－２０－４１９２
熱海市観光協会
　TEL ０５５７－８５－２２２２
網代温泉観光協会
　TEL ０５５７－６８－０１３６
三島駅南口 観光案内所
　TEL ０５５－９４６－６９００
沼津市産業振興部観光戦略課
　TEL ０５５－９３４－４７４７
伊東市観光案内所
　TEL ０５５７－３７－６１０５
東伊豆町観光協会
　TEL ０５５７ー９５ー０７００
河津町観光協会
　TEL ０５５８ー３２－０２９０
下田市観光協会
　TEL ０５５８－２２－１５３１
南伊豆町観光協会
　TEL ０５５８ー６２－０１４１
伊豆市観光協会 天城支部
　TEL ０５５８ー８５ー１０５６
伊豆市観光協会 修善寺支部
　TEL ０５５８ー７２ー２５０１

川を眺めながら

箱根てゑらみす

箱根湯本の商店街にあるティラミス
の専門店。 ティラミスには箱根の麓
「そうけい珈琲」で焙煎されたコー
ヒー豆を使用しており、 プレーン味の
他に抹茶や苺など様々なフレーバー
のティラミスを頂ける。 その他にも
ティラミスソフトクリームなど 3 種
類のソフトクリームも販売している。

箱根
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1月新オープン！

熱海プリンファクトリー

熱海駅から徒歩 14分場

0557-31-1108問
280 円～金

全店舗分の熱海プリンをつくる工房
を併設した、熱海プリン 6店舗目とな
る新店舗が今年の 1月にオープン！
店内からは熱海プリンが丁寧に作ら
れる様子が観覧できるほか、” レトロ
な大浴場” テーマの店内は、熱海プリ
ンのかわいさと遊び心の詰まった空
間となっています。
　「湯あがりかばさん焼き」や「熱海プ
リンこっぺ」といったファクトリー限
定の”作りたて”商品をタイル張りの大
浴場さながらの空間で味わえば、心も
体もポカポカと元気が出ること間違
いなしです！

熱海
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懐かしい喫茶店
邪 宗 門

時

0558-22-3582 珈琲店 邪宗門問

「珈琲店 邪宗門（ じゃしゅうもん）」
は、喫茶店 1966（昭和 41）年 11 月に、
江戸末期に船大工が建てた建物をそ
のまま利用してできた喫茶店。少し薄
暗い店内は蔵の中に入ったような気
分を味わえる。
コーヒーはもちろん、ハニーバター
トーストやふんわしたチーズケーキ
も味わえる。

下田
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コロッケグランプリ金賞

キンメコロッケ

 11:00 ～ 16:00
休  水・木曜定休
伊豆急下田駅より徒歩で 12分場

0558-22-1531 下田市観光協会問

日本コロッケ協会主催の第 7 回コ
ロッケグランプリに、下田市にある
仕出し・宅配弁当の「クックランド」
の下田キンメコロッケが金賞を受賞
しました。
日本一の水揚げ量を誇る金目鯛の
街・下田市では市内の飲食店で様々
な金目鯛料理が提供されています。
そんな金目鯛を使った「下田キンメ
コロッケ」が、伊豆急下田駅構内で気
軽に購入できるんです。しかも１個
から買えるので、小腹が空いた時や、
食べ歩きに最適ですよ！

下田
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駒ケ岳
　▲ 　　　　　　●

箱根町観光協会

600 円～

箱根湯本駅から徒歩 2分

金
 水曜日（祝日は営業）時

場

0460-85-5893 箱根てゑらみす問

 10：00 ～ 18：00時

旅のグルメは
景色や
空気と
味わってる
感じがする

伊東市観光課伊東市観光課

伊東市観光課伊東市観光課

お濃茶スイーツ

熱海さとり本店

静岡県産のオリジナルブレンド抹茶
「さとり」をふんだんに使ったお濃茶
スイーツ。熱海のやわらかな空気と暖
かな太陽、海の風を練り込んで、その
美しい緑色で熱海に「新しい魅力」を
咲かせます。

熱海
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390 円～

熱海駅から徒歩 12分

金

 10:00～18:00(L.O.17:00)
定休日　なし

時
場

0557-29-6295 熱海さとり本店問

伊豆
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問

時
場

真鶴

早川

0460-82-2825 箱根強羅公園

9:00 ～ 17:00（最終入園 16:30）
金 大人 650 円※小学生以下無料

箱根登山電車強羅駅下車・ケーブルカー公園下駅、上駅

問
場
0557-37-6105 伊東市観光案内所
伊豆高原駅からおおよそ 12分伊東駅からおおよそ 30分

箱根スカイライン箱根スカイライン

箱根 / 箱根強羅公園
３月下旬から４月中旬

箱根強羅公園は箱根内輪山の中腹
に位置しているため、園内には勾
配の大きい坂や階段が随所にござ
います。園内ではコヒガンザクラ
や箱根山中には 3 本しかない貴
重品種の八重咲きのマメザクラが
見られます。

さくらの里では、40
種 1000 本の桜が植
栽され、4 月上旬に
は、さくらの里一面
に桜が咲き誇ります。

伊東 / さくらの里
３月下旬から４月上旬

問
0558-42-0745
松崎町観光協会

松崎町の中心を流れる那
賀川沿いには、約 6 キロ
にわたり約 1,200 本もの
ソメイヨシノが植えられ
ています。

松崎 / 那賀川の桜
３月下旬から４月上旬

伊東 / 桜のトンネル３月下旬から４月上旬

３月下旬から４月上旬

問
場
0557-95-0700 東伊豆町観光協会
伊豆稲取駅より路線バス 10分

稲取高原にある東伊豆クロスカント
リーコース内には 400 メートルに渡り、
約 110 本のソメイヨシノが植栽されて
います。この時期はピンク色の並木を
楽しめます。

稲取高原 / クロスカントリー桜回廊

３月下旬から４月上旬

問
場
0558-22-1531 下田市観光協会
伊豆急下田駅より松崎行きバス 30分

報本寺の前庭に植えられており、下田市の文化財にも指
定されている「枝垂桜」は、樹齢 200 年を越え、四方
に垂れ下がる枝に見事なまでに咲き誇る花が圧巻です。
開花時期には、幻想的な雰囲気を楽しめます。

下田 / 報本寺の枝垂桜

3 月下旬になると全長 3000ｍの
桜並木が華やかに色づき、絶好
のフォトスポットとして人気で
す。ソメイヨシノが魅せる “桜
のトンネル” が伊豆の春を彩り、
満開時期には多くのお客様で賑
わいます。

問場 0557-37-6105 伊東市観光案内所伊豆急行線伊豆高原駅下車すぐ



   

自転車の国

サイクルスポーツセンター
伊豆
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大人（中学生以上）:850 円子供 :650 円
車 : 伊東駅から車で 24分
電車 :熱海駅から東海道本線で三島まで行き
「伊豆箱根鉄道駿豆急」に乗り田京駅で下車
バスで、「鈴ヶ下」で下車し、徒歩 20分

金

時

場

湯本駅から徒歩 2分場

0558-79-0001サイクルスポーツセンター問

サイクルスポーツセンターには、一般
利用者の方が気軽に利用できる自転
車専用コース（５キロサーキット、伊
豆 MTB コース、ファミリーサーキッ
ト）があります。本格的ロードコース
「５キロサーキット」は、各種自転車競
技大会にとどまらず自動車等の試乗
会も開催されるなど、様々なイベント
で活用されています。
（土日祝）　9:30~16:00
（平　日）　10:00~16:00

きもの着付・レンタル
箱根さくら姫

箱根
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女性フルセットプラン
6,050 円税込（ヘアセット付）

金

時

0460-83-8908 さくら姫　　　　　　　問

箱根を着物でお散歩しよう。観光や
デートなど、すてきな着物で特別感を
プラスしてみませんか？大きなお荷
物も無料にてお預かり致します。
箱根観光につきましては、登山電車や
バスなどで箱根神社、大涌谷、美術館
へお出かけできます。当日 17：00 ま
でのお戻りでしたら、どちらへお出か
けいただいても大丈夫です。
9:30 ～ 17:00（最終受付 15:30）
※翌日返却可

伊豆の国

1
絶景を眺める

伊豆パノラマパーク

2026年 4月 1日（水）から4月 30日（木）
まで、桜の開花に合わせて春を満喫する
様々なイベントを実施いたします。
ロープウェイ山頂『碧テラス』、そして昨
秋リニューアルオープンした『スカイガー
デン by 碧テラス』では富士山、南アルプ
スの絶景とともにお楽しみいただけます。
また、山麓イタリアンレストラン『トラッ
トリア伊豆パラディーゾ』では季節メ
ニューや、由比で採れた桜海老を使用し
た期間限定メニューが登場します。　　

伊豆・箱根の
景色を一人で
見るのは
もったいない

問

時

場

055-948-1525 伊豆パノラマパーク

碧テラス :4/1~4/30 スカイガーデン
葛城珈琲 : 春限定 4/1~6/1
9:00 ～ 17:30（最終 17:00）

時 社務所
8:30~16:00
桜開花期間中
桜ライトアップ 18:00~21:00

時 8:30~16:00　所要時間 30分 ~60 分

時 9:30~16:00

P 約 10 台有料：500 円
駐車場の台数に限りがございます。
混雑する場合は近くの駐車場へ。

時 所要時間 20分 ~50 分
（6:00~9:00&16:00 以降は
混雑を避けることができます）

金 往復大人 3500 円・小学生 1800 円

伊豆長岡駅から「伊豆箱根バス」で
「伊豆の国市役所前」で下車（約 15分）し、
徒歩 1~2 分歩いた場所にあります。 問

時

場

0558-34-2200 河津バガテル公園

9:00 ～ 18:00（最終入園 17:00）
所要時間 90～ 150 分

金 大人 1200 円・小中学生 400 円

バス：河津駅から「東海バス」を利用し
「河津バガテル公園」で下車（約 10分）　
車 : 河津駅から約 7分

箱根
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天下の剣で運開き

箱根神社

伊東

4
小室山リッジウォーク

 "MISORA" 

河津

7
バラの香りに包まれる

河津バガテル公園

芦ノ湖畔にある箱根神社は、古来、関
東総鎮守箱根大権現と尊崇されてきた
名社で、開運厄除・心願成就・交通安全・
縁結びに御神徳の高い、運開きの神様
として信仰されています。
箱根神社の創祀は、当社の縁起『筥根
山縁起并序』（1191 年成立）によると、
第 5 代孝昭天皇の御代、聖占仙人が箱
根山の駒ヶ岳に神仙宮を開き、同主峰
の神山を神体山としてお祀りされて以
来、関東における山岳信仰の一大霊場
となりました。

問

場

0460-83-7123 箱根神社

湯本から登山電車で小涌谷駅下車
→箱根・元箱根行きバスで箱根神
社へ、時間は乗換次第で。

【小室山リッジウォーク "MISORA"】
全長 166.3m、スコリア丘の地形を活
かした起伏のあるループ状の遊歩道で
す。富士山、相模灘、房総半島、伊豆七島、
天城連山など360°一望できます。
【Cafe●321】
相模灘と伊豆大島などが眺望できるカ
フェ利用者専用展望デッキを備えたカ
フェです。

3 ヘクタールの広さに 1100 品種、
6000株のバラが植栽されています。
パリ市の緑地公園管理局の指導の下、
世界に二つとないフランス式庭園に
なっています。ローズガーデンの特徴
はスタンダードタイプのバラを中心に
その周りにブッシュタイプのバラを植
栽することにより、2 品種がかもしだ
すリズムを生み出していることです。
フラワーシーズン
　　4/28～ 6/30は無休

問

時

場
 0558-22-1211 下田ロープウェイ

～ 3/15   8:45 ～ 16:45（上り最終 16:15）
3/16 ～   8:45 ～ 17:00（上り最終 16:30）

金

下田駅から徒歩 2分

下田
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寝姿山さくら・花桃＆ミモザフェスタ

下田ロープウェイ

下田ロープウェイは、美しい自然と壮
大な景観が広がる静岡県下田市に位置
する、絶景を堪能できる人気の観光ス
ポットです。寝姿山からの眺望は絶景、
ゆったりとゴンドラに乗って空中散歩
を満喫できます。下田の街並と豊かな
緑に包まれた山々が一望できます。
春には桜の花が満開になり、山々が華
やかなピンク色に染まります。

問
場
 0558-52-1268 西伊豆町観光協会

時 4月中旬 ~5月上旬
9:00 ～ 16:00 
（開花状況により変更の可能性有）
所要時間 90分

金 無料

金 入園料 : 無料

金【リフト】（往復）大人：1,000 円
　　　　　　小学生：　100 円

バス停 ( 瀬浜／東海バス ) 徒歩 8分

西伊豆
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幻の道が現れる

三四郎島

西伊豆町・堂ヶ島の沖合に浮かぶ三四
郎島では、潮が引くと最も手前の伝兵
衛島まで道（瀬）が現れ、まるで海を
歩いて渡るかのような体験ができます。
この現象は「トンボロ現象」と呼ばれ、
静岡県指定の天然記念物にも登録され
ている、全国でも非常に珍しい自然現
象です。三四郎島は、伝兵衛島・中ノ島・
沖ノ瀬島・高島の 4 つの島で構成され
ており、見る角度によって 3 つに見え
ることから「三四郎島」と呼ばれるよ
うになりました。

問

時
場
0557-95-6202 細野高原みらい協議会

所要時間：山頂まで行く場合 3時間 ~

金  山菜取り : 大人 500 円 ( 予定 )
４月中旬～５月初旬 8:00～15:00

伊豆稲取駅からタクシーで 15分

東伊豆

8
天空の草原

細野高原

細野高原は伊豆半島の隠れた景勝地。
海を眺めながらハイキング、四季折々
の風景をお楽しみください。高原の美
しい景色や澄んだ空気は心を癒し、美
しい花々や鳥たちの声は訪れる人々に
癒しのときを過ごさせてくれます。

問

場

0557-45-1444 小室山レストハウス

JR 伊東駅よりタクシーで約 15分
伊豆急行川奈駅より車で 4分

三島

2
伊豆国一宮

三嶋大社

三嶋大社の信仰は、古くより伊豆半島・
諸島の噴火造島に伴う信仰、また伊豆
半島と諸島の海上交通に関わる信仰を
背景に成立しました。平安時代、朝廷
の崇敬を受け名神大社に列格されまし
た。以後、武門武将の崇敬の杜として
も広く知られます。

問
場
055-975-0172 三嶋大社
JR 三島駅から徒歩 15分

下田

6
パワースポット

龍宮窟

伊豆半島の南部には太古の海底火山の
噴出物が広く分布しています。この地
層の弱い部分が波の力で削られ洞窟が
つくられ、更に天井の一部が崩れたこ
とで直径 50m ほどの天窓が広がる洞
窟です。下から見上げると天井部分に
ぽっかり穴の空いた不思議な空間。上
には遊歩道があり、洞窟を見下ろすと、
ハート型の地形が出現！話題のスポッ
トとして多くの人が訪れています。

問

場

0558-22-1531 下田市観光教会

バス：伊豆急下田駅よりバス乗車約 20分、
「竜宮窟」バス停下車、徒歩すぐ伊豆急下田駅
より車で約 15分
車：国道 136 号線を 5kmほど南下、標識「田牛
入口」を左へ入り田牛海水浴場方面へ進みますと
「龍宮窟」と書かれた看板が見えてきます。

伊東市観光課伊東市観光課

伊東

5
 小室山公園

つつじ観賞会

一年を通して季節の花々が楽しめる小
室山公園では、例年4月頃になると「つ
つじ」が見頃を迎えます。
40種類・10万本のつつじが咲き誇る「つ
つじ園」では、真っ赤なじゅうたんを
敷き詰めたような見事な風景が広がり
ます。毎年開催される「小室山公園つ
つじ観賞会」は全国から多くの観光客
が訪れる一大イベントです。

問

場

0557-37-6105 伊東市観光案内所

JR 伊東駅よりタクシーで約 15分
伊豆急行川奈駅より車で 4分 往復　大人:1,500円　子供:750円

楽しい体験


