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◆ソレイユ伊豆『健康づくり応援キャンペーン』実施中◆ 

キャンペーン期間：2021 年 3 月 31 日（水）まで 

キャンペーン期間中にソレイユ伊豆へ宿泊された方を対象に！ 

応募条件を満たす運動をした方へ、特典をプレゼントしています。 

 

【応募Ａ】特典：伊豆ご当地ドリンク プレゼント ※いずれか１品お選びいただけます。 

★伊豆ニューサマーサイダー 

★伊豆ニューサマービネガードリンク（飲むお酢） 

 

【応募Ｂ】特典：ソレイユ伊豆限定 1,000 円クーポン プレゼント 

ソレイユ伊豆利用料のお支払い又はロビー売店でのお買物にご利用できます。 

応募条件、その他詳細はホームページ「保養所からのお知らせ」または「イベント情報」に掲載中！ 

 

 

◆お子様プレゼント実施中◆ 

 プレゼント期間：2021 年 1 月 10 日（日）まで 

ソレイユ伊豆をご利用の小学生以下のお子様に！ 

お菓子の詰め合わせをプレゼントしています。 

 

 

 

 

ソレイユ伊豆からのお願い  

 ・共用スペースではマスクを着用し、節度の 

ある会話をお願いします。 

 

・ソーシャルディスタンスを確保しましょう。 

 

引き続き、新型コロナウイルス感染予防にご協力をお願いいたします。 

 



 

ソレイユ伊豆スタッフ通信 

 

◆12 月 1 日 「第 17 回伊豆急全線ウォーク」スタッフ体験記 vol.1 

 11 月 23 日、ウォーキングイベント「伊豆急全線ウォーク」Ａコースに参加しました。 

 今回は、今までに参加された方にも変更点が幾つかありますので 

説明をしながら行きたいと思います。 

 

Ａコースは南伊東駅がスタートです。（今までは伊東駅がスタート。） 

窓口にて参加券を購入します。 

区間：南伊東駅～伊豆高原駅、距離 20.7 ㎞、参加券 850 円 

（今までは駅で入場券か硬券セットを購入してのスタートでした。） 

 

スタート 

南伊東駅 

10:15  

出発 

南伊東駅を 10:15 にスタート。参加券裏ＱＲコードを読み取り、コースマップに沿って歩き

ます。予め地図を伊豆急ホームページよりプリントして歩いてもいいかも。。。 

 ★ソレイユ伊豆にもマップの用意がありますので、フロントにお申し付け下さい。 

 平坦な道を１５分位歩き、上り坂となります。 

途中に『伊東競輪場』があります。 

川奈駅     11:30 

到着 

畑を見ながら上り終わると後は平坦な道となり、一般道 

に出て川奈駅に到着しました。 

・ここまでの距離 5.3 ㎞ 

・所要時間 75 分（100 分） 

・約 8,700 歩 

 ★始めて参加される方々に！ 

 ・自分の体力に合わせて歩きましょう。 

・自分の目標、又は歩きたい区間を歩いてください。 

・歩道側を歩きましょう。 

・持ち物はリックサックに入れ両手は開けて歩きましょう。 

・コース完歩賞のピンバッチは伊豆高原駅でもらえます。 

・お昼ご飯は事前に用意するといいですよ。 

（川奈駅にはスーパーもあります。） 

川奈駅     11:40 

出発 
川奈駅を出て、右側の県道を下って行きます。 

15 分程下ると左側に、赤い屋根の喫茶店『ティールーム 

赤いやね』があります。 

お店の中から見える川奈港の景色は、おすすめ！です。 

 そして、平坦な道を 15 分程歩くと、左側に『伊豆高原 

ステンドグラス美術館』があります。パイプオルガンや 

アンティークオルゴールが毎日演奏されています。 

 ★演奏時間は事前に確認してくださいね。 

 ソレイユ伊豆では割引券もご用意しています。 

 その後、アップダウンの道が続きます。途中で休憩を取 

ることを忘れないでくださいね！ 

最後の下り坂の左側に『富戸小学校』が見えてきます。 

信号機先を右側にそれて、登りの道に突き当たります。 

富戸駅     13:40 

到着 

残り僅かです！最後の登り坂の先に富戸駅が見えます。 

・川奈駅～富戸駅までの距離 7.2 ㎞ 

・所要時間 120 分（135 分） 

・約 11,300 歩 

今日は、南伊東駅（スタート駅）～川奈駅～富戸駅まで、Ａコースの約半分強を 

歩きました。 総距離 12.5 ㎞、所要時間 195 分、計約 20,000 歩となります。 

コース全部を 1 日で歩かなくても OK！ 自分のペースで、数回に分けて無理なく楽しく歩きましょう！ 

次回は残りのコース、富戸駅～城ヶ崎駅～伊豆高原駅（ゴール駅）を目指します。 

 

 

川奈港 

ティールーム 

赤いやね 

川奈駅 

富戸駅 
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◆12 月 4 日 「冬の寄せ植えをしました」 

 寒い季節でもよく咲いてくれるパンジー、 

 ビオラ、そしてアクセントにゴールド 

 クレストを寄せ植えにしました。 

 玄関先に彩りを与えてくれます。 

 可愛らしい冬の Welcome Flower です♪ 

 


